120 de curiozitati ale corpului uman — 
Curiozitati ale oamenilor — Curiozitati 
interesante despre om 


Afla ce nu stiai despre oameni — 120 de lucruri interesante despre oameni 


1 Acidul gastric pe care stomacul omului il elimina pentru a descompune mancarea este 
atat de puternic incat poate dizolva o lama de ras. 

2 Atunci cand ne lovim intr-un anume loc din zona cotului resimtim o durere acuta. 
Aceasta se datoreaza faptului ca pe aici trece nervul cubital, pozitionat de-a lungul osului 
humerus. Se considera ca aceasta ar fi o scurta forma de paralizie. 

3 Atunci cand privesti o persoana pe care o placi, involuntar pupilele ti se dilata. La fel 
se intampla si cand te uiti la cineva pe care urasti. 

4 Cand o persoana moare auzul este ultimul simt perceput. Vazul este primul care 
dispare. 

5 Cea mai mare celula a corpului este ovulul, iar cea mai mica spermatozoidul. 

6 Cel mai greu „organ” al corpului este pielea. Ea cantareste 3,2 kilograme. 

7 Cel mai mare muschi este latissimus dorsi. Acesta este un muschi plat de pe spate 
care intra in actiune in timpul miscarii bratului. 

8 Cel mai puternic muschi din corpul uman este limba. 

9 Celulele care alcatuiesc creierul uman pot stoca de pana la 5 ori mai multa informatie 
decat cuprinde toata Enciclopedia Britanica. 

10 Conform anumitor cercetari, organismul unei femei are nevoie o ora in plus 


de somn fata de cel al unui barbat. 

11 Corpul omenesc elibereaza in 30 de minute destula energie cat sa incalzesti un litru 
de apa. 

12 Corpul uman are 200 de oase. 

13 Corpul uman produce zilnic un miliard de celule rosii. 

14 Corpul unui om contine: destul potasiu pentru a provoca explozia unui tun de 
jucarie; destul zahar pentru a umple un borcan; destula grasime pentru a face 7 bucati de 
sapun; destul fier pentru a face un cui; destul sulf pentru a deparazita un caine. 

15 Corpul utilizeaza 300 muschi pentru a tine corpul in pozitie stabila, dreapta. 

16 Creierul continua sa transmita semnale sub forma de impulsuri electrice timp de 
aproximativ 37 de ore dupa moarte. 

17 Cresterea creierului se opreste in jurul varstei de 15 ani. 


18 Culoarea parului depinde de melanina (pigment). Pe masura ce imbatranim se 
secreta tot mai putina melanina si se formeaza mici bule de aer aparand astfel aspectul 
carunt al parului. 

19 Daca ati manca fiind asezati in cap mancarea s-ar duce in sus, deoarece muschii 
esofagului vor continua sa impinga mancarea catre stomac. 

20 Daca cantitatea de apa din corpul omenesc este redusa cu 1% iti va fi sete 

„iar daca este redusa cu 10% vei muri. 

21 Daca mesajul non-verbal il contrazice pe cel verbal, oamenii au tendinta de a ignora 
cuvintele, tinand seama doar de limbajul non-verbal. 

22 Daca saliva nu poate dizolva ceva, atunci nici nu putem simti gustul. 

23 Daca toti cei 600 de muschi ai corpului uman s-ar incorda in acelasi timp si in 
aceeasi directie, omul ar putea ridica o greutate de 25 de tone. 

24 Daca vei apuca varsta de 70 de ani, inseamna ca ai trait mai mult de 2 miliarde de 
secunde. 

25 De-a lungul unei vieti, o persoana isi petrece 6 ani visand. 

26 Din cantitatea imensa de informatie, primita de creier, doar 126 biti/secunda sunt 
receptionati in mod constient, restul fiind apanajul subconstientului. 

27 Din punct de vedere fizic o femeie este apta de a naste treizeci si cinci de copii de-a 
lungul vietii. 

28  Dintii incep sa iti creasca la 6 luni dupa ce te-ai nascut. 

29  Dintii unui om sunt tari aproape ca piatra. 

30 Doua din trei cupluri intorc capetele spre dreapta atunci cand saruta? 

31 Drumul mancarii de-a lungul esofagului dureaza cam 8 secunde. In medie, stomacul 
digera o masa bogatain grasimi in 6 ore, in timp ce pentru o masa bogatain carbohidrati ii 
sunt necesare doar 2 ore. 

32 Dupa mesele bogate se spune ca auzul nostru scade. Nu mai percepem sunetele din 
jurul nostru la fel de bine, chiar si atentia scade. 

33 Durata medie a digestiei in intestinul subtire este de 3 pana la 5 ore. In intestinul 
gros mancarea este apoi digerata timp de 4 ore pana la 3 zile. 

34 Durata vietii unei celule intestinale este de 12 ore. Cea a unei celule a peretelui 
stomacului e 2 zile. O celula din piele traieste 4 saptamani. O celula nervoasa poate trai 
pana la 60 de ani. 

35 Durerea de cap nu este o scuza buna pentru a nu face sex, pentru ca endorfinele 
eliberate in timpul actului sexual au efect analgezic. 

36 Fara pigmenti, pielea noastra ar fi excesiv de alba. Insa vasele sanguine de la 
suprafata pielii adauga un strop de rosu. Pigmentul galben si melanina sepia sunt create, 
la randul lor, de razele UV. Aceste patru nuante sunt amestecate pentru a da nastere 
culorilor de piele pentru toate rasele. 

37  Fatul viseaza aproape tot timpul. Cei care sunt nascuti prematur vor visa mai mult la 
maturitate. 

38 Femeia clipeste de 2 ori mai des ca barbatul. 

39 Femeia secolului 17 dadea nastere in medie la 13 copii. 

40 Femeile care citesc romane de dragoste fac sex de doua ori mai des decat cele care 
nu accepta acest tip de literatura. 

41  Femurul este mai tare decat betonul. 

42 Fiecare limba este unica in felul ei. 

43 Greutatea corpului omenesc este de 50 de ori mai mare decat a cea a creierului. 

44 Gura noastra produce aproximativ 250 g de saliva zilnic. 

45 Homosexualitatea a fost considerata boala psihica pana in anul 1973. 

46 In anul 3.000 I.Hr., egiptencele credeau ca venele dilatate erau dragute, drept pentru 
care le scoteau in evidenta colorandu-le cu vopsea albastra. 

47 In corpul uman exista suficient fosfor pentru a crea 250 de chibrituri. 

48 In corpul uman sunt mai mult de 12.00 de km de vase de sange. 

49 In momentul primei respiratii un nou nascut trebuie sa inspire cam de cincizeci de 
ori mai puternic decat un adult. 


50 In primul sau an de viata, un nou nascut fura din perioada de somn a parintilor intre 
400 si 750 de ore de somn. 

51 In procesul comunicarii, 55% ii revine fiziologiei (limbajul corpului), 37% vocii 
(ritm si ton), si numai 8% cuvintelor purtatoare de informatie. 

52 In timpul primei luni de sarcina fatul are o lungime de cativa milimetri. 

53 In timpul unui orgasm obisnuit consumi 112 calorii, iar un orgasm mimat consuma 
315 calorii. 

54 In ureche exista aproximativ 4000 de glande generatoare de ceara. 

55 Inaltimea omului variaza in timpul zilei. Dimineata suntem cu un cm mai inalti decat 
seara. Acest lucru se intampla deoarece discurile intervertebrale se “taseaza” atunci cand 
stam in picioare, datorita greutatii propriului corp. 

56 Inima bate de aproximativ 2.700.000.000 de ori de-a lungul vietii. 

57 Inima continua sa bata dupa ce este scoasa din corp. Chiar daca este taiata in bucati, 
muschii inimii vor continua sa bata. 

58 Inima femeii bate mai repede decat cea a barbatului. 

59 Inima pompeaza mai mult de 6 litri de sange pe minut, adica 10 000 de litri de sange 
pe zi. 

60 Intestinul gros are zece metri lungime. 

61 Intr-o ora de sex consumi 360 de calorii. 

62 Iti folosesti aproximativ 200 de muschi cand faci un pas mergand. 

63 La aproximativ fiecare sapte ani, corpul dumneavoastra inlocuieste echivalentul a 
aproximativ un nou schelet. 

64 Lungimea medie a penisului este de 3 ori lungimea degetului mare de la mana. 

65 Mai mult de jumatate din cele 206 oase ale corpului omenesc se gasesc in maini si 
picioare. 

66 Mai mult de jumatate din greutatea pe care o are copilul la nastere este castigata in 
timpul ultimelor 6-8 saptamani de sarcina. 

67 Mai mult de un miliard de bacterii sunt pe fiecare laba a piciorului. 

68 Majoritatea barbatilor petrec 3.300 ore din viata pentru a se barbieri. Daca nu ar fi 
barbierita, barba ar putea ajunge la 9 metri intr-o viata de om. 

69 Mana are 27 de oase. 

70 Mancarea ajunge in aproximativ 7 secunde din gura in stomac. 

71 Mandibula este cel mai dur os din organism. 

72  Matematicianul John von Neumann a calculat ca mintea umana poate inmagazina 
280 de catralioane de biti de memorie. 

73 Media duratei unui vis profund la om este de 2-3 secunde. 

74 Media inaltimii la femei este cu aproximativ 10 cm mai mica decat media inaltimii 
la barbati. 

75 Mozart isi scria intreaga opera muzicala in minte, auzind si perfectionand fiecare 
nota in parte, si abia apoi o asternea pe hartie. 

76  Muschiul ochiului este cel mai rapid din organism. El se contracta in mai putin de o 
sutime de secunda. 

77] Ne schimbam pozitia de 30-40 de ori pe noapte. Nevoile medii de somn sunt de 14- 
22 ore pe zi la un copil pana la o luna, 13-15 ore la unul spre 1 an, 10-12 ore pana la 6 
ani, 9 ore la 12 ani si 7 ore si jumatate la un om adult 

78 Nu se poate stranuta cu ochii deschisi. 

79 Omul are aproximativ 76 000 de fire de par pe cap. 

80 Numarul de neuroni din creierul uman este astronomic, aceste ajunge la 100 de 
miliarde de celule nervoase. 

81 O persoana din 2 miliarde va trai pana la varsta de 116 ani sau mai mult. 

82 O persoana obisnuita foloseste baia de 6 ori pe zi. 

83 O persoana obisnuita respira cam 74 de milioane de litri de aer de-a lungul vietii. 
84 O persoana poate trai fara mancare pana la o luna, dar fara apa numai o saptamana. 
85 O persoana rade in medie de circa 15 ori pe zi. 

86 Oamenii sunt singurii care fac sex stand fata in fata. 


87 Ochii pot distinge aproape opt milioane de nuante. 

88 Ochii si creierul construiesc culori din valuri de energie. 

89 Organismul uman contine aproximativ cinci litri de sange. 

90 Osul hioid, aflat deasupra laringelui, sustine muschii limbii si este singurul os din 
organism care nu atinge nici un alt os. 

91 Parul uman creste anual cu 40 cm, iar unghia cu 6 cm. 

92 Pe un centimetru patrat de piele se afla aproximativ sase milioane de celule, 5000 de 
receptori, 15 glande sebacee, 200 fibre nociceptive (pentru durere), 10-25 receptori tactili 
si corpusculi termosensibili, patru metri de fibre nervoase, un metru de vase sanguine, si 
peste 100 de glande sudoripare. 

93 Pentru a desfasura “procesul gandirii” creierul are nevoie de mari cantitati de 
energie. De aceea este posibil ca dupa un intens proces de gandire sa resimtiti aceeasi 
oboseala ca si in cazul muncii fizice. 

94 Pentru atentia acordata jocurilor video se consuma tot atatea calorii cat pentru 
mersul pe jos cu 3,2 km/h. 

95 Persoanele dreptace traiesc, in medie, cu noua ani mai mult decat cei stangaci. 

96 Peste 70% din bolile existente in lume se transmit prin secretiile din nasul si gatul 
omului. 

97 Piciorul are 26 de oase. 

98 Piciorul unui barbat mediu , elimina aproximativ 250 g de transpiratie zilnic. 

99 Piciorul unui om contine 250.000 glande sudoripare (transpiratie). 

100 Pielea cantareste in medie cam de 2 ori cat creierul aceleiasi persoane. 

101  Plamanul drept primeste mai mult aer decat cel stang. 

102 Precum amprentele si fulgii de zapada, buzele nu lasa urme identice. 

103 Puse cap la cap venele, arterele si capilarele unui adult ar ajunge pentru inconjurul 
Pamantului de aproape patru ori. 

104 Sarutul vindeca. Cercetarile au aratat ca sarutul imbunatateste aspectul pielii, ajuta 
circulatia, previne cariile si alina durerile de cap. 

105  Secretam circa un litru de saliva pe zi si inghitim in mediu de doua ori pe minut. 
106 Stomacul trebuie sa-si refaca membrana mucoasa de protectie la fiecare 3 zile 
pentru a evita autodigerarea cauzata de proprii acizi. 

107 Sunt necesare aproximativ 200.000 de incruntari pentru aparitia unui rid permanent 
deasupra sprancenelor. 

108 Toti bebelusii se nasc cu ochii albastri. Dupa cateva ore de la nastere, culoarea se 
poate schimba. Majoritatea oamenilor ajung pana la urma sa aiba ochi de alta culoare. 
109 Un barbat obisnuit mananca in jur de 50 de tone de alimente de-a lungul vietii 
pentru a mentine o greutate de 80 de kg. 

110 Un creier uman genereaza mai multe impulsuri electrice intr-o zi decat toate 
telefoanele din lume. 

111 Un fir de par poate suporta o greutate de 3Kg (6 1b). 

112 Un om face intr-un an aproximativ 2,5 milioane de pasi. 

113 Un om normal, va elimina aproximativ 41.640 litri de urina. 

114 Un simplu sarut pune in miscare doi muschi, un sarut pasional solicita toti cei 34 de 
muschi ai fetei. 

115 Un stranut iese din gura cu o viteza de peste 965 km/h. 

116  Unghia de la degetul mare creste cel mai incet iar cea de la degetul mijlociu cel mai 
repede 

117 Urechile pot distinge peste 300 000 de tonalitati. 

118 Zilnic, avem in jur de 70 000 de ganduri. 

119 70% din caldura corpului se pierde prin cutia craniana. 

120 70% din corpul omenesc este format din apa. La nastere, 80% din greutatea totata a 
unui nou nascut reprezinta 80% apa. 


